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1. Roke zmo¢imo in z milom pokrijemo
celotno povrsino rok.

2. Drgnt;mo dlan ob dlan, desno
dlan z levim hrbtiS¢éem in med
prsti 15-20 sekund

PRAVILNO UMIVANJE ROK Z MILOM

3. Roke dobro speremo s
toplo vodo
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4. in obriSemo s papirnato brisaco za

enkratno uporabo. Pipo zapremo s
pomocjo brisace, ne da bi se dotaknili

povrsine pipe.




e HIGIENA KASLJA ~

Ob kaSljanju in kihanju:

= Usta ali nos prekrijemo s papirnatim robékom, ki ga takoj po uporabi varno
odvrZzemo v najbliZji kos.

= Ce papirnatega rob&ka nimamo, kihnemo ali zakasljamo v zgornji del

Ko kasljamo ali kihamo, vedno
uporabimo papirnat robcek in
ga takoj odvrzemo v smeti.
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Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.
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o KAJ STORIMO KO ZBOLIMO ZA VIROZO

e OSTANEMO DOMA
e POCIVAMO
* PIJEMO VELIKO TEKOCINE




