ANKETA za ucence - zadovoljstvo
z dejavnostmi zdrave prehrane



Projekt MREZA ZDRAVIH SOL (dejavnosti potekajo skozi celo
Solsko leto) - izvajanje dejavnosti s podrocja gibanja, zdrave
prehrane, dobrih medsebojnih odnosov ..., ki pozitivno vplivajo
na vase telesno in dusevno zdravje.

M nisem zadovoljen

M sem zadovoljen

m sem zelo zadovoljen

m Kdaj bi lahko bili tudi
dunajci in pomfri

W Prehrana Solska je dobra

in in dolo¢ene malce so pa
tudi katastrofalne




SHEMA SOLSKEGA SADJA (dejavnosti potekajo skozi celo $olsko
leto). Gre za ozaveSCanje o pomenu uzivanja sadja in zelenjave za
vase zdravje. Tako dvakrat tedensko dobite obogateno ponudbo

sadja in zelenjave, predvsem lokalnih dobaviteljev. Projekt
poteka v okviru Agencije RS za kmetijske trge in razvoj podezelja
in je financiran s strani Evropske skupnosti.

M nisem zadovoljen

B sem zadovoljen

m sem zelo zadovoljen
M vec sadja

M ne jem sadja

m vec ustvarjanja




EKO SOLA - ocenjujete Eko dan, ki je bil izveden 20. 4. 2018.
Predstavljeno vam je bilo biodinami¢no kmetovanje in
pridelovanje hrane v sozitju z naravo. Delali ste v delavnicah, kjer
ste se seznanili s peko kruha, nabiranjem zelisC¢ za domace cCaje,
pripravo namazov iz cemaza, pripravo biodinamicnih pripravkov
za krepitev rastlin in z osnovami vrtnarjenja.

M nisem zadovoljen
M sem zadovoljen
m sem zelo zadovoljen

M se ne spomnim tega
dogodka




SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK (naravoslovni dan, 16. 11.
2018): Slo je za vase ozavesCanje o pomenu zajtrka, ki je bil
pripravljen izklju¢no iz zivil lokalnih dobaviteljev. Obiskal nas je
tudi ¢ebelar in vam predstavil pomen medu v vsakodnevni
prehrani.

M nisem zadovoljen
M sem zadovolojen
W sem zelo zadovoljen

M takrat sem manjkal




SOLSKI EKO VRTOV!I - ozave¢amo vas o pomenu samooskrbe s
hrano, seznanjamo z naceli bioloske pridelave hrane, pridelavo
zaCimb in zelenjave na Solskih gredicah in uporabo pridelane
zelenjave in zelis€ pri pouku gospodinjstva in izbirnih predmetih.
Projekt podpirata Inétitut za trajnostni razvoj RS in EKO SOLA.

M nisem zadovoljen
M sem zadovoljen
W sem zelo zadovoljen

M ne spomnim se




DAN ZDRAVE SOLE - $portni dan (pohod), 29. 9. 2018, s ciljem
vasega zavedanja o pomenu gibanja in zdrave pohodne malice.

M nisem zadovoljen
M sem zadovoljen
m sem zelo zadovoljen

B malice nemaram

M to bi moralo biti enkrat na
teden

m da ker ni pouka




ANKETA za starse - zadovoljstvo z
dejavnostmi zdrave prehrane



Projekt MREZA ZDRAVIH SOL (dejavnosti potekajo skozi celo
Solsko leto) - izvajanje dejavnosti s podrocja gibanja, zdrave
prehrane, dobrih medsebojnih odnosov ..., ki pozitivho vplivajo
na telesno in dusevno zdravje otrok.

@® SEM ZELO ZADOVOLJEN

@ SEM ZADOVOLJEN

@ Prvié slis$im za ta projekt. Se
mi pa zdi da se solski
sistem (ne moslim le na
naso Solo) vse bolj
teoretiéni pridruzuje raznim
projektom. Otroci le malo
tega cutijo v praksi. Primer:
sola zavira gibanje ucencev

@ premalo vkljuéevanja otrok,
ne vedo da kaj poteka

@® NISEM ZADOVOLJEN




SHEMA SOLSKEGA SADJA (dejavnosti potekajo skozi celo $olsko
leto) Gre za ozavesCanje u€encev o pomenu uzivanja sadja in
zelenjave za zdravje. Dvakrat tedensko dobijo obogateno
ponudbo sadja in zelenjave, predvsem lokalnih dobaviteljev.
Projekt poteka v okviru Agencije RS za kmetijske trge in razvoj
podezelja in je financiran s strani Evropske skupnosti.

¢® SEM
ZADOVOLJEN

® SEM ZELO
ZADOVOLJEN

NISEM
ZADOVOLJEN




EKO SOLA — Eko dan je bil izveden 20. aprila 2018. Predstavili
smo biodinamicno kmetovanje in pridelovanje hrane v sozitju z
naravo. lzvedli smo delavnice, kjer so se ucenci seznanili s peko

kruha, nabiranjem zelis¢ za domace Caje, pripravo namazov iz

cemaza, pripravo biodinamicnih pripravkov za krepitev rastlin in z
osnovami vrtnarjenja.

¢ SEM
ZADOVOLJEN

¢ SEM ZELO
ZADOVOLJEN




SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK (naravoslovni dan, 16. 11.
2018): ozavesCanje ucencev o pomenu zajtrka, ki je bil
pripravljen izklju¢no iz zivil lokalnih dobaviteljev. Obiskal nas je
tudi Cebelar in nam predstavil pomena medu v vsakodnevni

IAI'AIAI’AIAI

¢® SEM
ZADOVOLJEN

¢ SEM ZELO
ZADOVOLJEN




SOLSKI EKO VRTOVI - uéence ozave$¢amo o pomenu samooskrbe
s hrano, seznanjamo z naceli bioloske pridelave hrane, pridelavo
zaCimb in zelenjave na solskih gredicah in uporabo pridelane
zelenjave in zelisC pri pouku gospodinjstva in izbirnih predmetih.
Projekt podpirata Institut za trajnostni razvoj RS in EKO SOLA.

¢ SEM ZELO
ZADOVOLJEN

¢ SEM
ZADOVOLJEN

® Prvic slisim
® NISEM

® Predlagam




DAN ZDRAVE SOLE - $portni dan (pohod), 29. 9. 2018, s ciljem
zavedanja ucencev o pomenu gibanja in zdrave pohodne malice.

® SEM ZELO
ZADOVOLJEN

® SEM ZADOVOLJEN

® Prvic slisim, da je
bil poleg koncept
"zdrave pohodne

malice". Ne vem
kam ste sli v

® NISEM
ZADOVOLJEN




