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*Anketa je bila objavljena na spletni strani Sole.

*Dostopna je bila med 23. 5in 30.5. 20109.

*Anketo so resevali in resili starsi in u¢enci od 1. do 9. razreda
*Anketo je v navedenem casu resilo 39 ucencev in 43 starsev.
*Resevanje je potekalo v elektronski obliki.

*Anketa je bila anonimna in neobvezna.




Delo komisije za Solsko prehrano
2014 - 2018

Ugotavljanje zadovoljstva ucencev in starSev (vsakoletna anketa)

POMEMBNEJSA PODROCIA:

* Pomen zajtrka

* Odnos do hrane — zmanjsanje kolic¢ine zavrzene hrane

* Sladice pri kosilu

* Napitki

* Solatni bar

* Zmanjsanje hrupa v jedilnici

* Ozavescanje starSev o pomenu zdrave prehrane (zajtrk)

*Pomen raznolikosti Solske prehrane



ZAJTRK

UCENCI

Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

STARSI

Ali vas otrok pred odhodom v solo zajtrkuje?

VSAK DAN

VCASIH

VIKEND

NIKOLI

28,2%

33,3%

33,3%

5,2%

Ali malica lahko nadomesti zajtrk?

DA

NE

NE VEM

43,6%

41%

15,4%

DA

NE

OBCASNO

37,2%

32, 6%

30,2%

Ali malica lahko nadomesti zajtrk?

DA

NE

NE VEM

51,2%

46,5%

2,3%




Ali obroki ustrezajo nacelom zdrave prehrane

UCENCI

STARSI

82,1% 17,9%

Utemeljitev odgovorov

A: ker je raznolika, ker je dovolj sadja in zelenjave,
er smo eko in zdrava sola

NE: ker je vse iz trgovine

oa  Ne | Nevew

58,1% 30,2% 11,6%

Utemeljitev odgovorov




Ali je na razpolago dovolj sadja in zelenjave

UCENCI STARSI

DA INe___ [pRuco __ JlpA _[NE______|NEVEM

74,4% 12,8% 12,8% 74,7% 18,6% 9,3%




ANKETA UCENC]

MALICA

Ali se ti zdi Solska malica dovolj nasitna?

DA NE NE VEM
43,6% 51,3% 5,1%
Ali pojes vso malico?
DA VCASIH NIKOLI
43,6% 57,3% 5,1%




Ali je kosilo dovolj nasitno?

59% 15,4% 26,6%

ANKETA UCENCI

Ali pojes vse kosilo?

DA, VEDNO SAMO VCASIH m
KO S | LO 48,4% 23,1% 28 1%




ANKETA UCENC]
MALICA

KAJ IMAMO NAJRAJSI

samopostrezna malica,

sirovi polzki,

sirove Strucke,
burek,
rogljicki,

suha salama,

hrenovke v strucki

CESA NE MARAMO




ANKETA UCENCI - KOSILO

KAJ IMAMO RADI
mlinci in pisc¢ancje krace,

cufti,

njoki cmoki s sirovo /mesno omako,

pleskavica,
sladoled

Testenine z omako
ocvrti piS¢ancji medaljoni,
kaneloni,

matevz, klobase

CESA NE MARAMO

zelenjava
zelenjavne juhe
enoloncnice

grah

zelenjavna rizota
ricet

rdeca pesa v solati




ANKETA
UCENCI

KAJ Bl ZELEL ZA

SOLSKO MALICO
IN KOSILO, PA
TEGA NI NA
JEDILNIKU

KOSILO

kremne rezine, pofri, hot dog, kebab,
pica, ocvrti zrezki, sladoled,
samopostrezno kosilo, hamburger,
tortilje, Cevapcici, susi

MALICA:

palacinke, pecena jajca, kosmice z
mlekom, Smoren, kebab, susi, mesni

burek, vse kar ni bio in eko, veckrat

samopostrezna malica



ANKETA UCENC]

KAKO Bl ZMANJSALI
KOLICINO ODPADNE

ZMANJSAJMO KOLICINE

ZAVRZENE HRANEI

Da si vzames samo, kolikor pojes.
Manjse porcije.

Izbira dveh menijev.

VecC hrane, ki je otrokom vsec.
Kar ne pojes, odneses domov.
Manj izbircnih otrok.

V soli bi imeli pse in pujske, ki bi pojed]i
ostanke.



Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

DA INE______ | MENEZANIMA _
ANKETA 88,4% 7% 4,6%

STARSI

Ali so solski obroki koli¢insko zadostni?

oa N | veasiDa/N

51,1% 18,6% 32,5%

Ali imajo otroci dovolj ¢asa, da pojedo kosilo?
NE VEM

58,1% 30,2% 11,6%




Cim ve¢ sveZe pripravljene hrane.
Doma narejeni sendvici.
Ekoloska, doma pridelana hrana.

Manj eko hrane.

AN KETA STARS' Zmanjsanje cakalne vrste na kosilo.
P R E D LO G I Alternativna Zivila ob tistih, ki jih ne marajo.

Vedji obroki za starejSe otroke.

ZA Vec solate, moznost da jo zacinijo sami.
I Z B O LJ § AV E Veckrat samopostrezni zajtrk (manj zavrzene hrane).
Vec pijace pri kosilu.

Vec c¢asa za obroke.




Ali otroci doma pojedo vecina ponujenih obrokov?

DA |NE_ |véAsSH
ANKETA STARSI 88,4% 9,3% 2,3%

Ali otroci v Soli pojedo vecina ponujenih obrokov?

oa  TNeInevew

60,4% 30,2% 9,3%

RAZLOG:

izbircnost, ne marajo doloCene hrane oz. kombinacije hrane,
preveliki obroki, premalo spodbude




Sklepi komisije za Solsko prehrano

*= Nadaljujemo z dejavnostmi, ki med ucenci spodjejo zdrave
prehranske navade (dnevi dejavnosti, delavnice, RU).

= V prihodnjem solskem letu bomo organizirali predavanje za
starse s podrocja zdravega prehranjevanja.

= Solska prehrana mora biti ¢imbolj pestra in raznovrstna, saj se
le tako lahko otroci srecajo z novimi okusi in razvijejo ustrezne
prehranske navade. Solski jedilniki naj bodo zato v &im vegji
meri sestavljeni v skladu s Smernicami zdravega
prehranjevanja.
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